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                 いよいよ夏本番です。楽しい夏を過ごすには暑さに強い体づくりが大切                            

   夏を健康に過ごそう！！  です。基本は、バランスのいい食事、十分な睡眠です。また、暑いからと 

                いって、涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動を続けて暑さに慣れ 

                るのも大切です。こまめな水分補給と休養も忘れないでください。 

 

 

  

 

  ４月から実施してきました健康診断も、おかげさまで、無事終了しました。 

  健康診断の結果から、受診が必要とされたお子さんには「治療（受診）のおしらせ」を、それぞれ項目ごと

にお渡ししました。受け取られた場合は、早めに医療機関での受診および治療をしていただき、その結果・経過

について学校までお知らせいただければ幸いです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生は、給食センターの栄養士である菊池夏美さんを講師にお招きして               

 「朝食の大切さについて」の講話をしていただきました。 

               まず、朝ごはんがなぜ大切なのかを教えていただき、自分の朝ごはんの 

              内容を振り返って、何が足りなくて、何をプラスすれば良いのかを考えま 

 した。朝ごはんをしっかり食べることを考える良い機会になりました。 

 ２年生は、古殿町在住の管理栄養士である吉田かいでさんを講師にお招 

              きして、「スポーツと食事の関係」についての講話をしていただきました。 

 朝食の役割、勝てる体をつくる食事、疲労回復を早めるポイント、試合 

              前後の食事などについて、具体的にわかりやすく、すぐに実践できる内容 

              のお話で、生徒も真剣に聞き入っていました。 

日 曜日 内   容 対  象 講 師 場 所 時  間 

２ 火 食育講話 ３年生 町栄養士 第１集会室 ６校時 

５ 木 思春期講座 全校生 桜井先生 体育館 ６校時 

１９ 金 健康の記録配布 全校生 ２学期の始業式に回収します 

７月 保健だより 

 
６月２６日（水） １・２年生の食育講話が行われました！！ 
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