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 ２月４日は「立春」です。暦の上ではこの日から春が始まります。季節は少しずつ春 

 に向かっていますが、まだまだ寒さの厳しい日もあるので、体調管理はしっかり行って 

 ください。インフルエンザは、県内も地区内も減少傾向にありますが、まだ油断は禁物 

          です。予防対策もしっかり行ってください。 

  

 

月  日 行  事  名 対象学年 時間 場   所 

２月２０日（木） 学校保健委員会 学校保健委員 １７：００～ 会議室 

 

２月の保健目標・・・心の健康に努めよう!! 
  現代はストレスの社会と言われ、ほとんどの人が 

                        何らかの悩みを抱えて生きています。 

特に思春期を迎えた皆さんは、体や心のこと、人 

間関係のことなど、様々な悩みを抱えているのでは 

               ないでしょうか？ 

その悩みや心配事が気になって仕方がない、辛い 

という人は、誰かに相談してみてください。誰かに 

話すことで気持ちの上で変えることができるかもし 

れません。不安な気持ちからちょっとでも気分が晴 

  れれば前向きに問題に取り組むことができます。誰 

かに相談するということが、不安の悪循環を断ちき 

ってくれることもあるといいます。 

 

 

 

咳エチケットで感染症予防 

 ここ最近、新型コロナウィルスが注目されていますが、厚生労働省 

によると、かぜやインフルエンザと同じように、手洗いやマスクの着 

用・咳エチケット等の通常の感染症対策を行うことが重要とのことで 

す。 

エチケット１：咳やくしゃみをするときは、ティッシュやハンカチなどで 

       口と鼻をおおう。 

エチケット２：使用したティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てる。 

エチケット３：咳などの症状がある場合はマスクをする。 

エチケット４：食事の前やトイレの後、外出後はもちろん、咳やくしゃ 

       みをした後もよく手を洗う。 

 


