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＜めざす生徒像＞

（知）自ら学ぶ生徒 古殿町立古殿中学校
（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒 校長 上野 康生
（体）心身ともに健康な生徒

～高校入試、学年末テストに向けて計画的な学習を～
新年を迎えたばかりだと思っていましたが、アッという間に１月が終わり、２月に入りました。高校入

試までは１ヵ月を切り、１・２年生の学年末テストも１０日後に迫っています。授業で集中
することはもちろん、これまで以上に家庭学習を計画的に行い充実させてほしいと思います。
家庭学習で大切なことをいくつかおさらいしたいと思います。
○ 平日は何時から何時まで、休日は何時から何時までなど、時間を決めて学習する。
○ 「ここが分かっていないから、分かるようにもう一度整理してみよう」、「問題の解き方はだいたい
分かっているから、自主学習やワークでたくさん問題を解いて確実にできるようにしよう」など、自
分の学習の状況や理解度を振り返り、それに合った家庭学習をする。

○ 「分からないことをそのままにしない」、「分かったつもりになっているかも知れないので復習して
確かめる」ことを徹底する。 など

この中で、「時間を決めて学習する」ということをどれくらいの生徒の皆さんが行っているでしょうか。
２年生が学年末テストの学習計画と併せて１日のスケジュール表を作成しました。このような取組はとて
も良いことだと思います。一方、担任から話を聞いたところ、「自由」などの記述が多くあいまいなもの、
長時間学習を続けるというちょっと現実的とは言えないようなものなども見られたようです。これまでの
生活習慣や学習習慣を振り返り、無理のない継続可能な計画を立てて実行してほしいと思います。「継続
は力なり」です。
以下は、１年生を想定した例ですので、学年によってはさらに学習時間が必要だと思います。生徒の皆

さんも参考にして自分のスケジュール表をつくって、家族に見せてみてはどうでしょうか。

＜スケジュールの例（平日）＞
6:30 7:30 18:00 20:00 22:00 22:30

起床 入浴
朝食 翌日の

登校 学校生活 下校 夕食 学習 就寝
登校 準備等
準備 自由

＜スケジュールの例（休日・部活動あり）＞
7:00 8:00 12:00 13:00 16:00 18:00 20:00 21:00 22:30

起床 入浴
翌日の朝食
準備等登校 部活動・下校 昼食 自由 学習 夕食 学習 就寝

登校
自由準備 自由

～ 新型コロナウイルス感染症対策について ～ ○ 学校外活動により、陽性者から濃厚接触者で
このことについては、２月１日にお子さんを通じ ある可能性がある旨の連絡を受けた場合は、速

てお便りを配付したところですが、お便りに記載さ やかに学校に連絡してください。お子さんは７
れている内容以外にもいくつか連絡事項やお願いし 日間の自宅待機となります。
たいことがありますのでお知らせします。お便りと ○ スクールバス内においても、必ずマスクを着
重複する内容もありますが、ご了承ください。 用（「鼻出しマスク」、「あごマスク」は不可）
○ 当面の間、学校内で生徒に陽性者が発生した するよう、登校の際にお子さんに声をかけてく
場合は、保健所に代わり、学校が校内の濃厚接 ださい。
触者の確認を行います。なお、同居家族に陽性 ○ 同居する家族が濃厚接触者になった場合、検
者が発生した場合には、これまで通り保健所が 査結果が出るまでお子さんは自宅待機となりま
濃厚接触者を特定します。 す。なお、お子さんの出席について不安や疑問

○ 濃厚接触者は出席停止とし、陽性者と最後に がある場合には学校にご連絡ください。
接触があった日の次の日を１日目とし、７日間
の自宅待機となります。原則として、無症状で ～ お詫び ～
ある場合は検査の必要はありませんが、自宅待 １月３１日（月）の給食で、学校の不手際により
機中、体調不良が見られた場合には、必ず医療 牛乳が配膳されませんでした。大変申し訳ありませ
機関を受診してください。その際、医師に濃厚 んでした。
接触者であることを伝えてください。なお、濃 今回の牛乳については、２月９日（水）にヨーグ
厚接触者の高校入試における対応は別途通知が ルトに代替して配膳いたします。ご理解のほど、よ
ありますので、改めてお知らせします。 ろしくお願いいたします。


