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＜めざす生徒像＞

（知）自ら学ぶ生徒 古殿町立古殿中学校
（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒 校長 上野 康生
（体）心身ともに健康な生徒

～健闘光る！ 県南陸上競技大会～
５月１７日(火)、白河市総合運動公園陸上競技場において、第５回県南陸

上競技大会が行われました。今年度も新型コロナウイルス感染対策のため無
観客での実施となりました。心配された雨は降らず、やや低めの気温ではあ
りましたが、運動するにはちょうどよい気象条件のもとで行われました。
そのような中で、４種目で入賞、そのうち３名が県大会出場権を獲得する

など、古中生の健闘が光りました。中でも、３年男子１００ｍに出場した小
針星砂君は自己ベストを更新し、全国大会の標準参加記録にあと0.13秒まで
迫る素晴らしい走りで１位となりました。共通男子砲丸投に出場した酒井佑
真君も自己ベストの更新こそなりませんでしたが２位以下を大きく引き離て
の１位となり、２年女子１００ｍに出場した矢内優菜さんも自己ベストを更
新し、３位に入賞することができました。また、１、２年女子４×１００ｍ
Ｒに出場した４選手は県大会場権獲得まであと0.27秒と大健闘でした。さら
に、惜しくも入賞はならなかったものの、大会で自己ベストを出した選手も
おり、すべての選手がこれまでの練習の成果を発揮し、最後まで粘り強く頑
張る姿に心を打たれました。選手の皆さん、特設陸上部の顧問の先生方、本
当にお疲れ様でした。そしてお子様の朝早く
の送迎や健康管理等に協力いただいた保護者
の皆様に改めて感謝申し上げます。
県大会は７月５日（火）から３日間、福島

市のとうほう・みんなのスタジアムで行われ
ますが、出場選手は県南中体連総合大会終了
後に確定しますので、改めてお知らせします。
入賞者は以下の通りです。

○ 男 子 ３ 年 １ ０ ０ ｍ 第１位 小針 星砂（３年） 記録 11秒33 県大会出場権獲得
○ 男 子 共 通 砲 丸 投 第１位 酒井 佑真（３年） 記録 12ｍ41㎝ 県大会出場権獲得
○ 女 子 ２ 年 １ ０ ０ ｍ 第３位 矢内 優菜（２年） 記録 14秒20 県大会出場権獲得
○ 女子１,２年4×100ｍＲ 第６位 野村 榎音（１年） 記録 59秒04

矢内 優菜（２年）
佐川 柚葉（１年）
渡辺 莉瑚（２年）

今回、古中では１９名の選手が出場しましたが、来年はもう少し多い人数で参加したいと考えてい
ます。全校生徒数が古中とほぼ同じでも３０人から５０人近くの部員が来場している学校がいくつか
ありました。部員が多ければ多いほど切磋琢磨しながら体力や精神力を向上させることができますし、
少し辛くても運動に取り組もうと前向きに努力する生徒が増えることで、学校の活気もより一層増す
と考えています。前号でも話題にしましたが、体力、気力を高めるために、一人でも多くの生徒に積
極的に運動に取り組んでほしいと思います。今後、特設水泳部、特設駅伝部の活動も始まります。今
の自分をより高めるために友だちと誘い合わせて入部してみてはどうでしょうか。

～ よりよい古中をめざして ～ ～ 新入生も活躍しています ～
５月２０日(金)の前期生徒会総会は、従来の紙 県南陸上大会での活躍をお伝えしましたが、常

の要項の代わりにタブレットを活用して行われま 設部活動においても新入生が早速活躍していま
した。加藤魁人生徒会会長から「生徒会は所属す す。５月７日（土）・８日（日）に福島県中学生
るだけでは成り立ちません。一人一人がしっかり 学年別卓球選手権県南大会が須賀川アリーナで行
と活動することで成り立つものです。今回の生徒 われ、中学１年男子の部、中学１年女子の部に出
会総会をこれからの古中に活かしていきましょ 場した以下の６名が５月２８日（土）・２９日
う。」と呼びかけがありました。生徒一人一人が （日）に同会場で行われる県大会に出場します。
古殿中生徒会の一員であることを自覚し、係活動 県大会でも上位進出をめざして、頑張ってほしい
等に積極的に取り組むことを期待しています。 と思います。

【中学１年男子の部】
佐藤 颯亮、岡部 冬真

【中学１年女子の部】
野村 榎音、水野 夏希
田所愛優音、鈴木 蓮音




