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　　　　　　　＜めざす生徒像＞  
　　　　　　　（知）自ら学ぶ生徒 古殿町立古殿中学校 
　　　　　　　（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒 校長　  大高　文雄
　　　　　　　（体）心身ともに健康な生徒　　

「第２回避難訓練」 
　８日（水）の午後は、「第２回避難訓練」を行いました。
お忙しい中、石川消防署古殿分署の４名の方に来ていただ
き、訓練後の事後指導の中で講話をいただきました。 
　２回目の今回は、火災を想定した訓練でした。これから
寒くなる時期を迎え、「火」を使うことが多くなると思いま
すので、ご家庭でも火災予防に努め、家族の命や財産を守
ってほしいと思います。 

　消防法等の改正で、今は自宅でも「住宅用火災報知器」
の設置が義務づけられているそうです。（消火器の設置は奨
励とのこと。私自身、大地震等の災害対策としての防災に
は意識は高い方だと自認していますが、冬場を迎え、身近
に起こる「火災」への防災意識も高めなければならないと
感じたしだいです。 

「АＥＤ講習会」（２年生） 
　避難訓練の後は、２年生を対象に４班に分かれて「Ａ
ＥＤ講習会」を行いました。 
　最初に胸骨圧迫の心肺蘇生法を教わり、人形を相手で
したが、一人ひとり心臓マッサージを行いました。マッ
サージを施す側の姿勢から始まり、手の甲を置く胸の位
置、圧迫の強さ、速さやリズム等、マッサージのポイン
トはいくつもあります。初めて行った生徒がほとんどだ
ったと思いますが、２回目ともなると、上手にできてい

る生徒が多かったです。 
　しかしながら、今回も途中で緊急要請が入り、４人のう
ち３名が緊急出動となってしまい、「ＡＥＤ操作」の手順
を確認し、班ごとの練習に終わってしまいましたが、生徒
は真剣に取り組む姿が見られ良かったです。 
　この講習会の目的は、「いざというと時、人命救助がで
きるようなスキルを身につける」ことでした。もし、その
ような場面に遭遇したらためらいなく人の命を助けるために、心肺蘇生やＡＥＤ操作
を率先してできる大人になってほしいです。 

「合唱コンクール中間発表会」 
　昨日は、来週の玲瓏祭の中で行われる「合唱コンクール」の中間発表会でした。本
番は来週ですが、昨日までの仕上がり具体を確認しました。 
　指揮者や伴奏者、各パートリーダーを中心に各学級、昼休みや放課後を中心に練習
した成果のお披露目でしたが、どの学級にも最優秀賞のチャンスがありそうです。 
　残り１週間、本気になって練習し、本番では体育館中に美しいハーモニーが響き渡
ることを期待したいところです。


