
１月の保健目標 かぜ・インフルエンザの
全国的にインフルエンザが流行している中、古殿中にもインフルエンザがでました。いよいよ、本格的な

対策が必要です。手洗い・マスクの着用・水分補給・加湿等で

日 検診・検査

８日 健康の記録回収

９日～１８日 発育測定

新年を迎え、心新たに、１年が始まりました。

一人一人、目標を持ってスタートができたことと思います。

３年生は、すでに受験が始まっています。進路実現を目指し

自分を信じてがんばってください。

これから、ますます寒さが厳しくなりますが、しっかり体調

管理を行い、元気に３学期を過ごしましょう。

かぜ・インフルエンザの予防に努
全国的にインフルエンザが流行している中、古殿中にもインフルエンザがでました。いよいよ、本格的な

。手洗い・マスクの着用・水分補給・加湿等でしっかり予防しましょう。

検診・検査 時 間

健康の記録回収 学活の時間

発育測定 体育の時間
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新年を迎え、心新たに、１年が始まりました。

一人一人、目標を持ってスタートができたことと思います。

３年生は、すでに受験が始まっています。進路実現を目指し

これから、ますます寒さが厳しくなりますが、しっかり体調

管理を行い、元気に３学期を過ごしましょう。

努めよう!!
全国的にインフルエンザが流行している中、古殿中にもインフルエンザがでました。いよいよ、本格的な予防

しっかり予防しましょう。

対 象 場 所

全校生 教 室

全校生 保健室


