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朝晩を中心に涼しく感じられ、秋めいた日が少しずつ増えてきましたが、日によって 

         気温の差が大きくなることがあり、かぜをひく人が増えてきました。衣替えにより冬服 

         に切り替わってはいますが、その日の天気や気温に合わせて、下着で調節するなどの対 

          応をして体調管理に努めてください。 

 

                   １０月の保健・給食行事 

日 曜日 内   容 対  象 場 所 時  間 

９／３０ 月 身体測定・ブラッシング指導 １の１ 保健室・１の１教室 ２校時 

２ 水 バイキング給食 ３年生 第１集会室 給食の時間 

３ 木 

身体測定・ブラッシング指導 ３の２ 保健室・３の２教室 １校時 

身体測定・ブラッシング指導 １の２ 保健室・１の２教室 ２校時 

身体測定・ブラッシング指導 ２の２ 保健室・２の２教室 ３校時 

４ 金 身体測定・ブラッシング指導 ２の１ 保健室・２の１教室 ２校時 

※３の１は、９月１８日（水）に実施ずみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】 

   歯肉は健康だったので、これからも今まで以上にていねいにみがきたいと           

 思います。 

 歯肉と歯の間があまりきれいにみがけていなかったので、今度からは、今 

                日の授業で習ったことを生かしたいです。 

 しっかりと隅々までみがき、ツルツルした歯にしたいです。 

【感想】 

 すべての料理が栄養を考えて作ってあったと思いました。そして、とても 

 おいしかったです。感謝しかありません。 

               おいしいバイキング給食をありがとうございました。バランスよく食べら 

 れてよかったです。どれもおいしかったのですが、セサミトーストがとても 

 気に入りました。作り方が知りたいので教えてください。 

１０月 保健だより 

◆◆１０月の保健目標◆◆ 「目を大切にしよう!!」 

[ブラッシング指導] 

[バイキング給食] [バイキング給食] 


