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  １２月の保健行事   

日 曜日 内   容 対  象 場 所 時  間 

９ 月 コーディネーショントレーニング １・２年生 体育館 放課後 

 

◇◇◇ １２月の保健目標 ◇◇◇

古殿中学校では、まだインフルエンザが出ていませんが、県内では２日現在５５６名がインフルエンザによ

り出席停止になっており、６校で学級閉鎖の措置をとっています。また、石川地区内でも５名がインフルエン

ザにより出席停止になっています。ということで、油断は禁物で、危機意識を持って予防に努める必要があり

ます。うがい・手洗いはもちろん、加湿（５０％以上）、換気をしっかり行ってください。マスクの着用もお忘

れなく！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 保健だより 

１２月１日は


