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＜めざす生徒像＞

（知）自ら学ぶ生徒 古殿町立古殿中学校
（徳）礼儀正しく思いやりのある生徒 校長 上野 康生
（体）心身ともに健康な生徒

～ 情報端末利用に関するアンケート調査から ～
先週、全校生を対象に情報端末（スマートフォン・携帯ゲーム機等）の利用状況アンケート

調査を実施しました。結果は次のとおりです。

裏面へ続きます



高度に情報化する社会の中で、情報端末の利用場面は今後ますます増えてい
くことが考えられます。その一方で、小・中学生による過度の利用や適切では
ない利用によって生活習慣が乱れたり、ネットいじめや犯罪行為の加害者や被
害者になったりすることが大きな社会問題の一つとなっていることも事実です。
本校のアンケート調査からも、次のような実態や課題が見えます。

□ 【利用時間】１日の利用時間が３時間を超える生徒が平日では約１割、休日では５割弱
に達し、５時間を超える生徒も見られます。「ネットが原因の体調不良がある」と答えた生
徒はごくわずかですが、多くの時間ネット利用をしている生徒は睡眠不足となり、脳が働
かない状態で授業等に臨んでいるのではないかと心配されます。

□ 【利用目的】利用の目的は主に動画や音楽の視聴、ゲームですが、中にはネットショッ
ピング・オークションに利用している生徒も見られます。金銭の管理等、保護者の皆様が
実態を十分に把握できているでしょうか。

□ 【家庭のルール】３割弱の生徒が、ネット利用に関して家庭のルールはないと答えてい
ます。生徒が自分自身で使用時間をコントロールしたり善悪の判断をしたりして利用する
ことが理想ですが、中学生という発達段階を考えると容易なことではないと考えれます。
規則正しい生活を送る上で、家庭でのルールづくりは極めて重要なことであると考えます。

□ 【やりとりの相手】複数の人とメールやラインのやりとりをしている生徒が見られます。
よく知っている間柄ならそれほど大きな心配はありませんが、見たことも話したこともな
い人とのネット上だけでのやりとりは犯罪に巻き込まれるなどの危険が伴います。

情報端末の適切な利用については学校でも様々な機会を通して指導しており、保護者の皆様
も適宜ご指導いただいていると思いますが、主な利用の場はご家庭ですので、保護者の皆様の
責任ある管理・指導が必要不可欠です。ぜひ、この機会にご家庭でも話題にしていただきたい
と思います。そして、時間的なゆとりが出る夏休みに、生徒が“ネット漬け”の生活とならな
いよう学校と家庭が連携して指導に当たっていきたいと思いますので、よろしくお願いします。
なお、スマートフォンについては原則として学校への持ち込みは禁止しています。どうして

も持たせなければならない理由がある場合には学級担任に申し出てください。

～ バランスのよい食事を！ ～ ～ あいさつ坂を花いっぱいに！ ～
望ましい生活習慣を確立す ２５日（金）、恒例の「あいさつ坂花いっぱ

る上では、食事は重要な要素 いプロジェクト」が行われました。２年生は学
の一つです。そこで、２３日 習旅行の準備のため２２日と２３日に、そして
（水）に各学年ごとに食に関 １・３年生は当日苗を植えました。環境美化委
する講演会が行われ、１学年 員が責任をもって活動するとともに、各学年も
は鮫川村学校給食センター栄 協力し合って一生懸命活動する姿が大変素晴ら
養士の菊池夏美さん、２年生 １年生 しかったです。しばらくすれば、約１０００本
は福島県栄養士会管理栄養士 のマリーゴールドがあいさつ坂で咲きほこりま
の吉田かいでさん、３年生は す。また、校舎近辺の花壇にもマリーゴールド
古殿町栄養士の鈴木かおりさ やサルビア、ベゴニアなど
んに講師を務めていただき、 が咲き、古中には花いっぱ
貴重なお話を聞くことができ いの美しい景観が形成され
ました。 ます。
保護者の皆様のご協力で、 ２年生 なお、この日のために用

本校の朝食摂取率は大変高く 務員の小林さんをはじめ、
なっております。ありがとう 事務の村澤さん、町講師の
ございます。講演では、更に 圓谷先生などが暑い中で除
バランスのよい食事を心がけ 草などの準備をしてくださ
ることの大切さについてご指 いました。皆さんで感謝し
導をいただきました。 ましょう。

３年生


